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ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΜΥΛΩΝΑ, PhD, ΜΑ, BA 

 

1. Τρέχουσα θέση 

 

Επίκουρη Καθηγήτρια (Μάιος 2019) - Τμήμα Διοικητικής Επιστήμης και Τεχνολογίας, 

Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος. Γνωστικό Αντικείμενο: Μάρκετινγκ και Επικοινωνία 

με Νέες Τεχνολογίες και Δημόσιες Σχέσεις (ΠΥΜ ΜΥΛΩΝΑ.pdf) 

 

 

2. Στοιχεία Επικοινωνίας 

 

Τμήμα Διοικητικής Επιστήμης και Τεχνολογίας 

Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

Πανεπιστημιούπολη Καβάλας 

Άγιος Λουκάς 65404 

 

imylona@mst.ihu.gr 

Τηλ: 2510462296 

 

3. Σπουδές 

 

2003 

 

PhD 

στην 

Επικοινωνία 

University of Kent at Canterbury, Μεγάλη Βρετανία 

Σχολή Δράματος, Φιλμ και Οπτικών Τεχνών 

Εξειδίκευση: Επικοινωνία και Οπτικές Σπουδές  

 

Τίτλος Διδακτορικού Διπλώματος: Μελέτη για τη χρήση του Internet 

από τους πανεπιστημιακούς στην Αγγλία και την Ελλάδα. Μια 

συμβολή στη διαμάχη για την παγκοσμιοποίηση 

(A study of Internet use by Greek and British academics. A contribution 

to the globalisation debate) 

 

1999 

 

ΜΑ 

Πολιτική των 

Επικοινωνιών 

City University, London, Μεγάλη Βρετανία 

Τμήμα Κοινωνιολογίας 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην Πολιτική των Επικοινωνιών  

(MA in Communication Policy Studies)  
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Τίτλος διπλωματικής εργασίας μεταπτυχιακού: Τηλεοπτική 

διαφήμιση. Η νομοθεσία της Ευρωπαϊκής Ένωσης και η εφαρμογή της 

στην περίπτωση της Μεγάλης Βρετανίας 

(EU regulation οn television advertising. Implementation in the UK) 

 

1997 

B.Α. 

Επικοινωνίες με 

Πολιτική 

Leeds University, Leeds, Μεγάλη Βρετανία, 

Ινστιτούτο Επικοινωνιακών Σπουδών 

(BA in Communication Studies with Politics)  

 

Το πτυχίο έχει αναγνωριστεί ως αντίστοιχο και ισότιμο με το πτυχίο 

του Τμήματος Επικοινωνίας και ΜΜΕ του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

 

4. Σεμινάρια 

 
 

2006 Κάτοχος ECDL σε: Επεξεργασία Κειμένου, Υπολογιστικά Φύλλα, 

Υπηρεσίες Διαδικτύου 

 

 

2015 Συμμετοχή στο Σεμινάριο Επιμόρφωσης Διδασκόντων του ΕΑΠ για την 

Ανοικτή και Εξ’ Αποστάσεως Εκπαίδευση και για τις ΤΠΕ του ΕΑΠ 

 

2016 Πιστοποίηση από τον ΕΟΠΠΕΠ στην Εκπαίδευση Ενηλίκων 

 

 

 

 

 

5. Επαγγελματική Εμπειρία - Συμμετοχή σε Ερευνητικά 

Προγράμματα 

 

2002-2003 

 

9 μήνες 

 

Διοικητική Υπεύθυνη του Τμήματος Επικοινωνίας και ΜΜΕ στο North 

College 

 Υπεύθυνη για την έκδοση εφημερίδας του Κολλεγίου αλλά και 

τη λειτουργία του συγκεκριμένου τμήματος 

 



5 

 

2003-2005 

 

2 χρόνια και 11 

μήνες 

 

Διδάσκουσα στο Πρόγραμμα για την Επαγγελματική και Ακαδημαϊκή 

Αναβάθμιση των εκπαιδευτικών της Α' βάθμιας εκπαίδευσης, που 

υλοποιήθηκε από το Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης 

του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

 Διδασκαλία και οργάνωση μαθημάτων: ‘Φύλο και 

Εκπαίδευση’ και ‘Χρήση Ηλεκτρονικών Υπολογιστών στην 

εργασία των εκπαιδευτικών’ 

 

2005-2006 

 

2 χρόνια 

 

Ερευνήτρια στο Πρόγραμμα Αρχιμήδης ΙΙ (ΤΕΙ Δυτικής Μακεδονίας) - 

Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στα Τ.Ε.Ι. (Ε.Ε.Ο.Τ.). Θέμα της 

έρευνας: ‘Πολιτική Επικοινωνία και Πολιτικό Μάρκετινγκ στην 

Ψηφιακή Εποχή’ 

 Συγκέντρωση, επεξεργασία και ανάλυση υλικού στο διαδίκτυο 

για αμφίδρομη επικοινωνία πολιτικών και πολιτών 

 

2007 

 

6 μήνες 

Ερευνήτρια στο Ερευνητικό Πρόγραμμα E-Start: Δίκτυο Ψηφιακού 

Γραμματισμού για την Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

στην Ευρωπαϊκή Ένωση υπό τη εποπτεία της Επιτροπής Ερευνών του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

 Δημιουργία ενός ενιαίου δικτύου για την προώθηση 

ενισχυτικών δράσεων για τον Ψηφιακό Γραμματισμό. Ίδρυση 

και ανάπτυξη ανθρώπινου δυναμικού (επιστημόνων, 

ερευνητών) και συντονισμός εκπαιδευτικών δράσεων στο 

πλαίσιο του Ψηφιακού Γραμματισμού στην E.E. 

  

 

2006 

 

1 μήνας 

Συμμετοχή στο Πρόγραμμα για την υλοποίηση επιδημιολογικής 

έρευνας του ΕΠΙΨΥ με τίτλο ‘‘Έρευνα για τη υγεία των μαθητών’ του 

προγράμματος Health Behavior in School-Age Children 

 Διερεύνηση συμπεριφοράς και τρόπου ζωής μαθητών στο 

προγράμμα Health Behavior in School-Age Children. Έρευνα 

στο πεδίο. Συγκέντρωση και επεξεργασία υλικού 

 

2007 

 

 

15 μέρες 

Διδάσκουσα στο Πρόγραμμα Εξειδίκευσης με τίτλο ‘Ειδικά Θέματα 

Πολιτικής Επικοινωνίας’ του Πανεπιστημίου Μακεδονίας 

 Διδάσκουσα στο μάθημα ‘Νέες τεχνολογίες και Πολιτική 

Επικοινωνία’ 
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2010-11 

 

4 μήνες 

Ερευνήτρια στο έργο με τίτλο ‘Μονάδα Καινοτομίας και 

Επιχειρηματικότητας’ του ΤΕΙ Ηπείρου του Επιχειρησιακού 

Προγράμματος ‘Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση’ 

 Διεξαγωγή Σεμιναρίου και ανάπτυξη υλικού στο Τμήμα Λαϊκής 

και Παραδοσιακής Μουσικής στο τομέα της επικοινωνίας, του 

πολιτισμού και των νέων τεχνολογιών  

 

2010 Επιβλέπουσα- Συμμετέχουσα στο Πρόγραμμα Erasmus Mundus στο 

Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης.  

 Επίβλεψη 4 πτυχιακών εργασιών φοιτητών/τριων στα αγγλικά 

στον τομέα της επικοινωνίας και του μάρκετινγκ 

 

2018 

 

12 μήνες 

Υπεύθυνη για τη διαμόρφωση της επικοινωνιακής πολιτικής του 

έργου, παραλαβή ενδιάμεσων παραδοτέων στο Πρόγραμμα του ΑΠΘ 

‘Ένταξη και εκπαίδευση των παιδιών Ρομά στην Περιφέρεια Δυτικής 

Μακεδονίας – Θράκης’  

 Συντονισμός της επικοινωνιακής στρατηγικής και της 

διαμόρφωσης επικοινωνιακής πολιτικής του έργου, την 

παραλαβή ενδιάμεσων παραδοτέων και υλικών που 

χρησιμοποιούνται για την εκπαίδευση των μαθητών Ρομά και 

τη διαμόρφωσή τους σε επικοινωνιακά υλικά 

 

 

6. Ακαδημαϊκή εμπειρία 

                                    6.1 Προπτυχιακό επίπεδο 

2019 – σήμερα Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

Τμήμα Διοικητικής Επιστήμης και Τεχνολογίας 

Επίκουρη Καθηγήτρια 

Γνωστικό Αντικείμενο: Μάρκετινγκ και Επικοινωνία με έμφαση στις 

Νέες Τεχνολογίες και τις Δημόσιες Σχέσεις 

Μαθήματα που διδάσκονται: 

 Διεθνές Μάρκετινγκ (2019-2022) 

 Προώθηση Πωλήσεων- Δημόσιες Σχέσεις (2020-2022) 

 Ανάπτυξη Νέων Προϊόντων και Στρατηγική Τιμολόγησης (2020-

2022) 

 Επικοινωνία και Διαφήμιση (2019-2021) 

 Έρευνα Αγοράς (2020-2021) 
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 Πληροφορία και Διαχείριση της Επικοινωνίας (2020-2021) 

 

2020 – σήμερα Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

Τμήμα Διοικητικής Επιστήμης και Τεχνολογίας 

Επίκουρη Καθηγήτρια 

Γνωστικό Αντικείμενο: Μάρκετινγκ και Επικοινωνία με έμφαση στις 

Νέες Τεχνολογίες και τις Δημόσιες Σχέσεις 

Μαθήματα που διδάσκονται στο Πρόγραμμα Erasmus: 

 Marketing (2020-2022) 

 

2017-2019 ΤΕΙ Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης 

Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων 

Επιστημονικός συνεργάτης (2017-2019) 

Μαθήματα που έχουν διδαχτεί: 

 Δημόσιες Σχέσεις – Προώθηση Πωλήσεων 

 Πληροφορία και Διαχείριση της Επικοινωνίας 

 Διεθνές Μάρκετινγκ 

 

2013-2017 ΤΕΙ Δυτικής Μακεδονίας 

Τμήμα Ψηφιακών Μέσων και Επικοινωνίας 

Επιστημονικός συνεργάτης (2013-2017) 

Μαθήματα που έχουν διδαχτεί:  

 Μεθοδολογικές Προσεγγίσεις στις Επικοινωνίες  

 Συγγραφή Κειμένων για Ηλεκτρονικά Μέσα Επικοινωνίας 

 Παραγωγή Ψηφιακών Εκπομπών 

 Σεμινάριο Τελειόφοιτων 

 Επικοινωνιακή Διαχείριση Θεμάτων και Εκστρατειών 

 Σχέσεις με τα ΜΜΕ 

 Επικοινωνιακή Πολιτική  

 Μάρκετινγκ ΜΜΕ  

 Δημοσιότητα και ΜΜΕ 

 Αρχές Επικοινωνίας 

 Παραγωγή Ψηφιακών Εκπομπών  

 Νομοθεσία- Δεοντολογία και Ηθική της Επικοινωνίας 

2003-2013 ΤΕΙ Δυτικής Μακεδονίας 

Τμήμα Επικοινωνίας και Δημοσίων Σχέσεων 

Επιστημονικός/Εργαστηριακός συνεργάτης  

Μαθήματα που έχουν διδαχτεί: 
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 Διαφήμιση 

 Εσωτερικές Επικοινωνίες 

 Θεσμοί και Δράσεις στην ΕΕ 

 Μάρκετινγκ ΜΜΕ 

 Δημοσιότητα και ΜΜΕ 

 

2004-2006 

2009-2013 

 

Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

Τμήμα Βιβλιοθηκονομίας και Συστημάτων Πληροφόρησης  

Επιστημονικός Συνεργάτης 

Μαθήματα που έχουν διδαχτεί: 

 Μάρκετινγκ και Δημόσιες Σχέσεις 

 Πληροφορία και Κοινωνία 

 Επικοινωνία και Δημόσιες Σχέσεις 

 

2006-2013 

 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

Τμήμα Μάρκετινγκ και Διοίκησης Λειτουργιών  

Λέκτορας (Π.Δ. 407/80)  

Μαθήματα που έχουν διδαχτεί: 

 Επικοινωνία και Δημόσιες Σχέσεις 

 Εισαγωγή στη Θεωρία Μαζικής Επικοινωνίας 

 
 

2003-2005 

 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Τμήμα Πλαστικών Τεχνών και Επιστημών της Τέχνης 

Λέκτορας (Π.Δ. 407/80)  

Μαθήματα που έχουν διδαχτεί: 

 Συστήματα και Θεσμοί Επικοινωνίας 

 Σύγχρονα Μέσα Επικοινωνίας - Νέες Τεχνολογίες 

 Θεωρία Επικοινωνίας  

 

2007-2008 

 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Τμήμα Δημοσιογραφίας και ΜΜΕ 

Λέκτορας (Π.Δ. 407/80) 

Μαθήματα που έχουν διδαχτεί: 

 Διαδικτυακή Δημοσιογραφία 

 

 

                                       6.2 Μεταπτυχιακό επίπεδο 
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2014-2016  

Μέλος ΣΕΠ 

Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστήμων, Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα στην Επικοινωνία και Νέα Δημοσιογραφία 

Μαθήματα που έχουν διδαχτεί: 

 Επιστήμες του Ανθρώπου και Επικοινωνία/Δημοσιογραφία  

 Ψηφιακή Επικοινωνία και Νέα Μέσα 

 

2014-21 

Μέλος ΣΕΠ 

 

 

 

 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Μεταπτυχιακό στη Διοίκηση 

Πολιτισμικών Μονάδων, (ΔΠΜ)   

Μάθημα που έχει διδαχθεί: 

 Πολιτιστική Επικοινωνία 

 

2014-σήμερα 

Μέλος ΣΕΠ 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

Επιβλέπουσα 47 διπλωματικών εργασιών στο Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Διοίκηση Πολιτισμικών Μονάδων 

 

2019-σήμερα Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

ΠΜΣ στο  ‘Ψηφιακό Μάρκετινγκ’ - Τμήμα Διοικητικής Επιστήμης και 

Τεχνολογίας 

Μαθήματα που διδάσκονται: 

 Βασικές Αρχές Ψηφιακού Μάρκετινγκ 

 Μάρκετινγκ και Διαχείριση Περιεχομένου 

 Μάρκετινγκ στα Κοινωνικά και στα Φορητά Δίκτυα 

 

2020-σήμερα Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

ΠΜΣ στο  ‘Καινοτομία στην Τεχνολογία και Μάνατζμεντ Μηχανικών’ - 

Τμήμα Φυσικής 

Μαθήματα που διδάσκονται: 

 Σχεδίαση και Μάρκετινγκ Καινοτόμων Προϊόντων  

 Επίβλεψη Διπλωματικών Εργασιών 

 

2021-σήμερα Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

ΠΜΣ στο  ‘Διοίκηση Τουριστικών Επιχειρήσεων και Οργανισμών για 

Στελέχη’  (Executive MBA in Tourism) - Τμήμα Διοικητικής Επιστήμης 

και Τεχνολογίας 

Μαθήματα που διδάσκονται: 

 Ειδικά Θέματα Τουρισμού 
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 Μάρκετινγκ και Διαχείριση Περιεχομένου με έμφαση στον 

Τουρισμό 

 Μάρκετινγκ στα Κοινωνικά και στα Φορητά Δίκτυα με έμφαση 

στον Τουρισμό 

 Τουριστικό Μάρκετινγκ και Branding Τουριστικών Προορισμών 

 

2022- σήμερα Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής της διδακτορικής 

διατριβής της κ. Παραστατίδου Γεωργίας με θέμα: ‘Τεχνολογία 

Blockchain - Σύγχρονες εξελίξεις και εφαρμογές’, Τμήμα Διοικητικής 

Επιστήμης και Τεχνολογίας 

 

2021-σήμερα Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

Μεταπτυχιακό στη Δημιουργική Γραφή 

Μάθημα που διδάσκεται: 

 ΔΓΡ62: Δημοσιογραφικός Λόγος 

 

 

7. Διοικητικό Έργο - Διοικητικές Θέσεις 

 

2021-σήμερα Μέλος της Επιτροπής Φύλου με απόφαση της Διοικούσας Επιτροπής 

του Διεθνούς Πανεπιστημίου Αρ. Πρωτ. ΔΦ 2.1/24954 21.12.21. 

 

2022 Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης και ενστάσεων για την με Α.Π. 

16.2/159/28.01.2022 πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για την 

πρόσληψη διδασκόντων βάσει του ΠΔ 407/80 του Τμήματος 

Διοικητικής Επιστήμης και Τεχνολογίας του Διεθνούς Πανεπιστημίου 

της Ελλάδος 

 

2021 Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη στο έργο Διοίκηση 

Τουριστικών Επιχειρήσεων και Οργανισμών για Στελέχη, 33016/2021, 

Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

 

2021 Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης της αίτησης της υποψηφίας 

Διδακτόρισσας, Παραστατίδου Γεωργίας.  

Ερευνητική περιοχή: Τεχνολογία Blockchain - Σύγχρονες εξελίξεις και 

εφαρμογές με τίτλο θέματος ‘Η καινοτόμα χρησιμοποίηση των 
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πληροφοριακών συστημάτων αρωγός στην επιχειρηματική 

βιωσιμότητα’ 

2021-22 Μέλος της επιτροπής ενστάσεων της αξιολόγησης των υποψηφίων της 

προκήρυξής στο πλαίσιο του προγράμματος ‘Απόκτηση Ακαδημαϊκής 

Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες κατόχους Διδακτορικού 2020-2021 

στο Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος’ 

 

2021 Μέλος της εφορευτικής Επιτροπής για την ανάδειξη Προέδρου και 

Αναπληρωτή Προέδρου του Τμήματος Διοικητικής Επιστήμης και 

Τεχνολογίας της Σχολής Οικονομίας και Διοίκησης του ΔΙ.ΠΑ.Ε. στις 

14/6/21 

2020-21 Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

Σχολή Κοινωνικών Επιστημών 

Μεταπτυχιακό στη Διοίκηση Πολιτισμικών Μονάδων, (ΔΠΜ)   

Συντονίστρια της Θεματικής ενότητας ‘Πολιτιστική Επικοινωνία’ 

 

2020-21 

 

Αναπληρωματικό μέλος της επιτροπή διενέργειας και αξιολόγησης 

προχείρων διαγωνισμών για τη προμήθεια αγαθών και υπηρεσιών 

(προϋπολογισμού σύμφωνα με τα ισχύοντα όρια) για τις ανάγκες της 

Πανεπιστημιούπολης Καβάλας (1.9.20-31.8.21) 

 

2020-21 Αναπληρωματικό μέλος Επιτροπή παραλαβής αγαθών και υπηρεσιών 

του Τμήματος Διοικητικής Επιστήμης και Τεχνολογίας του Διεθνούς 

Πανεπιστημίου της Ελλάδος 

2019 Μέλος της εφορευτικής Επιτροπής για την ανάδειξη Προέδρου και 

Αναπληρωτή Προέδρου του Τμήματος Διοικητικής Επιστήμης και 

Τεχνολογίας της Σχολής Οικονομίας και Διοίκησης του ΔΙ.ΠΑ.Ε., 
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Journal of Education, Informatics and Cybernetics (JEIC) 
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9. Ξένες Γλώσσες, Υπολογιστές 
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Αγγλικά, Γαλλικά 

Αγγλικά (Επάρκεια λόγω κατοχής διδακτορικού από Βρετανικό Πανεπιστήμιο) 

Κάτοχος του ECDL 

 

10.  Κοινωνική συμβολή 

 

2018-2019 Μέλος του ΔΣ του συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων του 1ου 

Πειραματικού Δημοτικού Σχολείου Θεσσαλονίκης 
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Μέλος της επιτροπής για τη διοίκηση της ΧΑΝ Καλαμαριάς  
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συνεργάζεται με την εφημερίδα Αγγελιοφόρος 
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Υπεύθυνη έκδοσης της εφημερίδας του North College Θεσσαλονίκης 

 

1997-1998 Εκπρόσωπος των Μεταπτυχιακών φοιτητών στο Πανεπιστήμιο του City, 
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1993-4 Μέλος της ομάδας σχεδιασμού του ‘Day Camp’ της Χ.Α.Ν. 

Θεσσαλονίκης 

 

1984-99 Μέλος της Χ.Α.Ν. Θεσσαλονίκης 
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