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ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ 

• Διδακτορικό Δίπλωμα (2018 - 2023) από την Ιατρική Αλεξανδρούπολης με 

αντικείμενο έρευνας «ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΣΤΟ ΠΟΛΛΑΠΛΟ 

ΜΥΕΛΩΜΑ: ΣΥΓΚΡΙΝΟΝΤΑΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ, ΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΜΕΣΩ ΜΕΛΕΤΗΣ ΕΠΙΒΙΩΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗΣ 

ΑΝΑΛΥΣΗΣ» 

 

• Μεταπτυχιακός Τίτλος (2017 - 2018) «Μεθοδολογία Βιοϊατρικής έρευνας 

Βιοστατιστική και κλινική βιοπληροφορική» στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

• Μεταπτυχιακός Τίτλος (2007 - 2008) «Θεωρητική Πληροφορική και Θεωρία 

Συστημάτων και Ελέγχου» στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

 

• Πτυχίο Σχολής Θετικών Επιστημών (2001 – 2006 )Τμήμα Μαθηματικό από το 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

• «Μέτα Ανάλυση επιδημιολογικών μελετών με πρακτική εφαρμογή σε Η/Υ» από το 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιων Αθηνών. (2019) 

 

• «Στατιστική μέτα Ανάλυση με χρήση R», από το Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(2019) 

 

• «Εφαρμογές Περιγραφικής Στατιστικής με χρήση SPSS» από το Πανεπιστήμιο 

Πειραιώς (2019) 

 

• Πιστοποιημένος εκπαιδευτής Ενηλίκων από τον ΕΟΠΠΕΠ  

 

• «Εκπαίδευση Συμβούλων Επαγγελματικού Προσανατολισμού», από το 

Πανεπιστήμιο Πειραιώς. 

mailto:sintzes@mst.duth.gr


ΓΝΩΣΗ ΞΕΝΩΝ ΓΛΩΣΣΩΝ 

Γνώση Αγγλικών 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2024 – 2025             Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  

 Τμήμα Διοικητικής Επιστήμης και Τεχνολογίας  

• Ποσοτικές Μέθοδοι στην οικονομία και Διοίκηση ΙΙ 

• Μαθηματικά και Επιχειρησιακή Έρευνα (Μαθηματικά ΙΙ και 

Μαθηματικό Προγραμματισμός) 

 

2016 – σήμερα            Μαθηματικό Φροντιστήριο Ιντζέ. 

2016 – σήμερα             Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης Φίλιππος  

2017 – 2018             ΔΙΕΚ Δράμας  

μαθήματα «Στατιστική Ι» και «Στατιστική ΙΙ» 

2018 – 2019            ΔΙΕΚ Ξάνθης  

μαθήματα «Οικονομικά Μαθηματικά Ι» και «Στατιστική Ι» 

2019 – 2020                  ΔΙΕΚ Ξάνθης  

μαθήματα «Οικονομικά Μαθηματικά ΙΙ» και «Στατιστική ΙΙ» 

2020 – 2021    Κατρανίτσα Θεοδώρα Γραφείο Συμβουλευτικής Επαγγελματικού    

Προσανατολισμού και Σταδιοδρομίας. 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

2023 – 2023           ΕΥΡΩΠΡΟΟΔΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ι.Κ.Ε. 

2016 – σήμερα            Μαθηματικό Φροντιστήριο Ιντζέ. 

2026 – σήμερα            Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης Φίλιππος 

2009 – 2017                 Γραφείο Δημοσκοπήσεων και Έρευνα Αγοράς με επωνυμία                   

     «MetroStat Research» 

2007 – 2008                 Φοιτητικό Φροντιστήριο  Π. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ -Σ.ΔΗΜΚΑΣ ΟΕ 

2008 – 2008             Φροντιστήριο Μέσης Εκπαίδευσης  BITOΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ 

 

 



ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

1. Does the Simultaneous Introduction of Several Pharmaceuticals in the Post-
Lenalidomide Era Translate to Better Outcomes in Relapse Refractory Multiple 
Myeloma? Findings from the Real-World Innovation in Multiple Myeloma (REAL IMM) 
Study  

2. Reproductive Failure and Thrombophilia: Not Enough Evidence for a Tight Bond.   
3. P-wave duration and interatrial block as predictors of new-onset atrial fibrillation: A 

systematic review and meta-analysis  
4. Socioeconomic Status is Globally a Prognostic Factor for Overall Survival of Multiple 

Myeloma Patients: Synthesis of Studies and Review of the Literature. 
5. P-wave duration and atrial fibrillation recurrence after catheter ablation: a systematic 

review and meta-analysis.  
6. Hold your needles in women with recurrent pregnancy losses with or without 

hereditary thrombophilia: Meta-analysis and review of the literature 
7. Diagnostic comparison of electrical impedance spectroscopy with colposcopy and 

HPV mRNA-testing in the prediction of CIN2+ women in Greece.  
8. How to improve RCHOP as frontline therapy for diffuse large B-cell lymphoma: a 

systematic review and meta-analysis of 21 randomized controlled trials.  
9. The Diagnostic Accuracy of Electrical Impedance Spectroscopy-Assisted Colposcopy, 

HPV mRNA Test, and P16/Ki67 Immunostaining as CIN2+ Predictors in Greek 
Population.  

10. Socioeconomic Status Is an Independent Prognostic Factor for Overall Survival in 
Patients With Multiple Myeloma: Real-World Data From a Cohort of 223 Patients.  

11. The impact of athrosclerosis on cognition and disability in multiple sclerosis patients: 
the ATHUS score 

12. Analyzing the Relationship among Cryptocurrencies using Complex Networks 
13. RETROSPECTIVE STUDY OF ASPERGILLOSIS IN JUVENILE FALCONS IN UNITED ARAB 

EMIRATES: PREVALENCE AND EFFECT OF HYBRIDIZATION 
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 
1.  Μπαγιεσιανή ανάλυση πιθανοτήτων αναδεικνύει ισοδύναμες τις θεραπείες με 
rituximab or siltuximab για την ιδιοπαθή πολυκεντρική νόσο του castelman (imcd) Σ. 
Ιντζές, Γ. Βραχιώλιας, Μ. Συμεωνίδου, Κ. Ζαγορίδης, Α. Πεντίδου, Ζ. Μπεζυργιαννίδου, Μ. 
Παπουτσέλης, Κ. Λιάπης, Ι. Κοτσιανίδης, Ε. Σπανουδάκης 
 
2. Στοχαστική ανάλυση της επίδρασης των διαδοχικών θεραπειών στο pfs2ηλικιωμενων 
ασθενών με πολλαπλό μυέλωμα σε δεδομένα πραγματικού κόσμου Σ. Ιντζές, Μ. 
Συμεωνίδου, Κ. Ζαγορίδης, Α. Πεντίδου, Ζ. Μπεζυργιαννίδου, Γ. Βραχιώλιας, Μ. 
Παπουτσέλης, Ι. Κοτσιανίδης, Ε. Σπανουδάκης 
 
3. Sars cov-2 λοίμωξη: περιορισμένες ενδείξεις αποτελεσματικής φαρμακευτικής 
αντιμετώπισης απο μετα-ανάλυση των μελετών Σ. Ιντζές, Μ. Συμεωνίδου, Κ. Ζαγορίδης, 
Α. Πεντίδου, Γ. Βραχιώλιας, Ε. Σπανουδάκης 
 
4. Η χορήγηση θεραπείας σε βιοχημική υποτροπή και η απουσία του del17p σχετίζονται 
με καλύτερη ολική επιβίωση μετά την πρώτη υποτροπή πολλαπλού μυελώματος; 
Αναδρομική μελέτη σε δεδομένα πραγματικού κόσμου σε 140 ασθενείς Ε. Σπανουδάκης, 
Γ. Ιντζές, Μ. Συμεωνίδου, Κ. Ζαγορίδης, Α. Πεντίδου, Ζ. Μπεζυργιαννίδου, Μ. 
Παπουτσέλης, Κ. Λιάππης, Ι. Κοτσιανίδης 
 
 32ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο  
5. Στο Διάχυτο από Β-μεγάλα κύτταρα Λέμφωμα (DLBCL) η εξατομικευμένη πιθανότητα 
υποτροπής μπορεί να υπολογιστεί με τη χρήση μαθηματικού μοντέλου λογιστικής 
παλινδρόμησης με την χρήση του IPI, ηλικίας β2-μικροσφαιρίνης και ογκώδους νόσου 
 
32ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο 
6. Διαφορές στην επιβίωση του DLBCL σε σχέση με κοινωνικο-δημογραφικούς 
παράγοντες: Αναδρομική μελέτη σε 253 ασθενείς με DLBCL στην εποχή του RCHOP 
 
European Hematology Association (EHA) 
7. Disparities in lymphoma survivorship according to socio-demographic factors; single 
center retrospective study in a cohort of 253 dlbcl patients treated with rchop  
 
 
8. 03.-05.04.22 American College of Cardiology, Washington/virtual, USA, (14560) JACC 
March 8, 2022 Volume 79, Issue 9, supplA, S. Nedios, K. Zagoridis, S. Intzes, M. 
Symeonidou, E. Spanoudakis, A. Arya, B. Dinov, N. Dagres, A. Bollmann, E. Koutalas, G. 
Hindricks 
 
9. 03.-05.04.22 European Heart Rhythm Association Congress, Copenhagen (40954) 10.4.5 
- Rhythm Control, Catheter Ablation E Koutalas, S Intzes, K Zagoridis, M Symeonidou, E 
Spanoudakis, A Arya, B Dinov, N Dagres, G Hindricks, A Bollmann, E Kanoupakis, G 
Kochiadakis, S Nedios, EP Europace, Vol. 24, Issue Supplement_1, May 2022, euac053.269, 
 
 
10. 20.-23.04.22 Deutsche Gesellschaft für Kardiologie Jahrestagung, Mannheim (P1521) S. 
Nedios, E. Koutalas, K. Zagoridis, S. Intzes, M. Symeonidou, A. Arya, B. Dinov, N. Dagres, G. 
Hindricks, A. Bollmann 
 



11. 29.05.-01.06.22 Heart Rhythm Society Scientific Sessions, San Francisco (PO-680-08) 
Poster Session V S. Nedios, A. Arya, B. Dinov, N. Dagres, A. Bollmann, G. Hindricks 
 
12.15.04.23 Deutsche Gesellschaft für Kardiologie Jahrestagung, Mannheim P-wave 
duration and interatrial block as predictors of new-onset atrial fibrillation: A Systematic 
Review and Meta-Analysis 
 
13. 16.-18.04.23 European Heart Rhythm Association Congress, Barcelona P-wave duration 
and interatrial block as predictors of new-onset atrial fibrillation: A Systematic Review and 
Meta-Analysis 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


