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Σπουδές: 

• 2025: Διδακτορικό Δίπλωμα του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού του 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης. 

Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής: Assessing the Influence of Corporate Social Responsibility on 

Tennis Club Participants’ Consumer Behavior. 

• 2017: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα του Δια τμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

« Άσκηση και Ποιότητα Ζωής» των τμημάτων Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού του 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης και του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Τίτλος Μεταπτυχιακής Διατριβής: Αξιολόγηση της ποιότητας υπηρεσιών, της 

αντιλαμβανόμενης τιμής και της αφοσίωσης πελατών-μελών συλλόγων αντισφαίρισης. 

• 2014: Απόφοιτος του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού του Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης με ειδικότητα «Αντισφαίριση». 

Προϋπηρεσία: 

• 2025 – σήμερα: Επικουρικό Διδακτικό Έργο, ΤΕΦΑΑ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης Υποστήριξη στα προπτυχιακά μαθήματα: 

α). Ν503 «Μάρκετινγκ στον Αθλητικό Τουρισμό και την Αναψυχή» & 

β). Ν152 «Οργάνωση Γυμναστηρίων». 

• 2024 – 2025: Επικουρικό Διδακτικό Έργο, ΤΕΦΑΑ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Υποστήριξη στα προπτυχιακά μαθήματα: 

α). Ν182 «Επιχειρηματικότητα & Αγορά Εργασίας» του ΠΠΣ 

β). Ν503 «Μάρκετινγκ στον Αθλητικό Τουρισμό και την Αναψυχή» & 

γ). Ν152 «Οργάνωση Γυμναστηρίων». 

• 2018 – σήμερα: Προπονήτρια σε τμήματα υποδομής (5–12 ετών) και ενηλίκων (αρχάριοι– 

προχωρημένοι), διοργάνωση αγώνων, Όμιλος «Αντισφαίριση και Ζωή», Λάρισα. 

• 2015 – 2016: Επικουρία μελών Δ.Ε.Π., φροντιστηριακές ασκήσεις, επίβλεψη εξετάσεων, 

διόρθωση εργασιών, εμπλοκή στη λειτουργία του Τμήματος, ΤΕΦΑΑ, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης. 

• 2012 – 2014: Προπονήτρια / Βοηθός Προπονητή Προπόνηση παιδιών (9–11 ετών), 

υποστήριξη σε φοιτητικά τμήματα. Σύλλογος Αντισφαίρισης Κομοτηνής. 

• 2011 – 2015: Υπεύθυνη Προγραμμάτων Αντισφαίρισης: Δημιουργία & εκτέλεση 

προγραμμάτων και αγωνιστικών δραστηριοτήτων για ηλικίες 6–15 ετών. Delphi  Camp 

(Γαλαξίδι), Green Camp (Λεχαινά Ηλείας) 

 

Επιστημονικό και ερευνητικό έργο 

• 2025: Συγγραφή επιστημονικών άρθρων 

1. Lagoudaki, G., Tsitskari, E., Vernadakis, N., Yfantidou, G., & Tzetzis, G. (2025). Evaluating 

the Impact of a Corporate Social Responsibility Program on Member Trust and Loyalty in a 
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Tennis Club: A Pre- and Post-Intervention Study. Systems, 13(5), 321. 

https://doi.org/10.3390/systems13050321 

2. Lagoudaki G., Tsitskari Ε., Yfantidou G., & Tzetzis G. (2025). Exploring the Impact of Gender 

and Membership Duration on How Tennis Club Members Perceive Corporate Social 

Responsibility, Trust and Loyalty towards the Club. Inquiries in Physical Education and 

Sport, 22(1). https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2024.2258 

• 2024: Συγγραφή κεφαλαίου σε διεθνή εγκυκλοπαίδεια με τίτλο: 

Corporate Social Responsibility in Sports. In Encyclopedia of Sport and Recreation 

Management. Elsevier. 

• 2024: Συγγραφή επιστημονικού άρθρου 

3. Lagoudaki, G., Tsitskari, E., Karagiorgos, T., Yfantidou, G., Tzetzis, G., & Tsiotras, G. (2024). 

Corporate Social Responsibility and Consumer Behavior in Sports: Exploring and Adapting a 

Participatory Sports Scale. Sustainability, 16(14), 5825. https://doi.org/10.3390/su16145825 

Δημοσιεύσεις και Ανακοινώσεις σε Συνέδρια: 

Ενδεικτικά: 

1. Λαγουδάκη, Γ., & Τσιτσκάρη, Ε. (2025). Corporate social responsibility in the field of sports: 

A systematic review of 2024 research published. 33ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, 23–25 Μαΐου 2025, Κομοτηνή, Ελλάδα. Θέμα: Καινοτομία στην Αθλητική 

Τεχνολογία και Επιστήμη. 

2. Τσίτσκαρη, Ε., Λαγουδάκη, Γ., Κώστα, Γ., & Βερναδάκης, Ν. (2024). Αξιολόγηση της 

εταιρικής κοινωνικής ευθύνης ενός σωματείου από τους συμμετέχοντες: Μπορεί να προβλέψει 

την ικανοποίηση και την ψυχολογική τους δέσμευση; 1ο Συνέδριο Π.Σ.Ε.Α.Α. - 30 Χρόνια 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Π.Θ., 1-2 Νοεμβρίου 2024, Τρίκαλα, Ελλάδα. 

3. Λαγουδάκη, Γ., Τσιτσκάρη, Ε., Καραγιώργος, Θ., Τζέτζης, Γ., & Υφαντίδου, Γ. (2023). 

Corporate social responsibility and sports: Exploration and adaptation of the questionnaire 

on participatory sports. 23ο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής, 7-9 Δεκεμβρίου, 

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 

4. Λαγουδάκη Γ., Τσίτσκαρη Ε.(2022): Corporate Social Responsibility and sports. A systematic 

review of 20022 research published. Πρακτικά Τρισέλιδων εργασιών του 30ου Διεθνούς 

Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, 20-22 Μαΐου, Κομοτηνή 

5. Λαγουδάκη Γ., Τσίτσκαρη Ε., Τζέτζης Γ., Κουθούρης Χ.(2017): Αξιολόγηση της ποιότητας 

υπηρεσιών, της αντιλαμβανόμενης τιμής και της αφοσίωσης πελατών-μελών συλλόγων 

αντισφαίρισης. Πρακτικά Τρισέλιδων εργασιών του 25ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού, 19-21 Μαΐου, Κομοτηνή. 
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