
Γίνε Buddy και ζήσε την εμπειρία Erasmus από την άλλη πλευρά!🌍 

Το ESN DUTH (Erasmus Student Network Democritus University of Thrace), σε συνεργασία 

με το Γραφείο Erasmus του ΔΠΘ, προσκαλεί φοιτητές και φοιτήτριες στην Καβάλα να 

συμμετάσχουν στο Buddy System και να στηρίξουν τους εισερχόμενους φοιτητές Erasmus 

κατά το εαρινό εξάμηνο. 

Τι είναι το Buddy System;  

Το Buddy System συνδέει έναν διεθνή φοιτητή Erasmus με έναν Έλληνα φοιτητή, τον 

λεγόμενο Buddy. 

Ως Buddy, γίνεσαι το πρώτο φιλικό πρόσωπο που θα γνωρίσει όταν έρθει στην πόλη. Τον 

βοηθάς να προσαρμοστεί πιο εύκολα, να νιώσει άνετα και να ενταχθεί ομαλά στη φοιτητική 

ζωή. 

Τι κάνει ένας Buddy; 

Δεν απαιτείται κάτι δύσκολο ή ιδιαίτερα χρονοβόρο. Κυρίως: 

✨παρέχεις βασικές πληροφορίες για τη σχολή και τα μαθήματα 

✨ δίνεις χρήσιμα tips για την πόλη και την καθημερινότητα 

✨ τον φέρνεις σε επαφή με παρέες, μέρη και δραστηριότητες 

✨ είσαι το άτομο στο οποίο μπορεί να απευθυνθεί για οτιδήποτε χρειαστεί τις πρώτες του 

μέρες 

Τι κερδίζεις εσύ; 

 ✨Γνωριμίες με άτομα από όλο τον κόσμο 

 ✨ Βελτίωση ξένων γλωσσών μέσα από την καθημερινή επικοινωνία 

 ✨Διαπολιτισμική εμπειρία χωρίς να φύγεις Erasmus 

 ✨ Συμμετοχή σε δράσεις, εκδρομές και διεθνή φοιτητικά events 

Τι είναι το ESN DUTH; 

Το ESN DUTH είναι φοιτητικός εθελοντικός οργανισμός που υποστηρίζει τους φοιτητές 

Erasmus και γενικότερα τη διεθνή φοιτητική κοινότητα του ΔΠΘ. 

Μεταξύ άλλων, διοργανώνουμε: 

✨πάρτι, βραδιές γνωριμίας και φοιτητικά events 

✨ δράσεις γνωριμίας με διαφορετικές κουλτούρες 

✨ trips και εξορμήσεις 

✨ δραστηριότητες για να γνωριστούν Έλληνες και διεθνείς φοιτητές 

Υπάρχει επίσης η δυνατότητα να συμμετέχεις πιο ενεργά ως εθελοντής, συμβάλλοντας στη 

διοργάνωση δράσεων και γινόμενος μέλος μιας μεγάλης διεθνούς φοιτητικής κοινότητας. 



📌Δήλωσε συμμετοχή για το Buddy System εδώ: https://forms.gle/nQKeDBjyUZ3DThf2A 

📌Προθεσμία υποβολής αιτήσεων: 06/02 (Περιορισμένες θέσεις) 

Περισσότερες πληροφορίες: info@duth.esngreece.gr 

Αν θέλεις να ζήσεις την εμπειρία Erasmus χωρίς να φύγεις από την πόλη σου, αυτή είναι η 

ευκαιρία σου. 

Μην αργείς, πρόλαβε και κάνε την αίτησή σου τώρα! 
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